
DYNAMISCH & OFFENSIV Aktivreise Bangladesch. (20 Tage)

Radfahren im Nordosten, dem größten Teeanbaugebiet der Welt, Wandern im Südosten, den
außergewöhnlichen Chittagong Hill Tracts, dazwischen Yoga und Kanufahren. Das kommt Deinen
Vorstellungen nahe? Dann ist unsere Aktivreise Deine Reise! Dynamisch, offensiv und gemeinsam in einer
Kleingruppe entdecken wir Bangladesch. Neben den Elementen einer Aktivreise beinhaltet diese
dreiwöchige Tour auch immer wieder Zeit zur Regeneration und der Verarbeitung der Erlebnisse denn Du
besucht nicht nur ein ursprüngliches und faszinierend anderes Land, Du wirst es erobern (müssen) das
pralle, bunte Leben, dass sich oft genug auf der Straße abspielt.

Im Nordosten, der Teeregion des Landes, werden wir die traumhafte Gegend vorwiegend zu Fuß oder mit
dem Rad erkunden. Im Südosten, in den Chittagong Hill Tracts, auf Schusters Rappen in der Bergwelt
Bangladeschs unterwegs sein. Zwischendurch, auf dem Sari, einem der schönsten Flüsse des Landes, mit
dem Kanu und im Gangesdelta mit unserem kleinen Charterschiff.

Dir werden stumme Zeugen der Geschichte begegnen, wie quirlig- lebhafte der Gegenwart. Landschaftliche
Highlights paaren sich mit religiösen Traditionen, das alltägliche Leben der Dorfgemeinschaften mit dem
der Mega-Metropolen. Überall findest Du noch traditionelle Ackerwirtschaft und Fischfang vor, in den
Städten sind Handwerk und Handel teilweise noch so öffentlich wie zu den Zeiten, als die Briten das Land
eroberten. Sprich: Es gibt eine Unzahl von Eindrücken und Erlebnissen, die auf Dich warten und die Dir kein
Zeitungsbericht und keine Fernsehsendung ersetzen können.

Sicher, es ist anstrengend abseits touristisch erschlossener Regionen unterwegs zu sein, aber dafür wird
Dich Bangladesch mit unbezahlbaren Eindrücken und Erlebnissen entlohnen!

Highlights

brodelnder Moloch Old Dhaka
die Teehauptstadt Srimangal: Wanderungen und Radtouren
der letzte Regenwald des Landes – Lawachara Nationalpark
rund um Lalakhal: mit dem Kajak auf dem Sari, zu Fuß im üppigen Grün
die Steinfischer von Jaflon
Bootstour entlang der Abwrackwerften von Chittagong
die Chittagong Hill Tracts: Wanderungen, diverse Dörfer der Ethnien, Flussfahrten
Kaptai Lake Rangamati
Schiffspassage auf dem Meghna, dem größten Strom Asiens
UNESCO Weltkulturerbe Bagerhat – das vergessene Kalifatabad
UNESCO Weltnaturerbe Sundarbans – Kreuzfahrt im Ganges Delta (Charterschiff)

Reiseverlauf

Tag/Datum Etappe/Leistungen Transport Übernachtung

1 Sonntag
Ankunft Dhaka
Hoteltransfer, Kawran Bazar

Bus
15km

Marino Hotel
***

2 Montag
 Dhaka → Srimangal
Abenteuer unterwegs...

Bus
180km/5h Hotel Amar Bari



3 Dienstag
Srimangal
Wanderungen

-

***

4 Mittwoch
Srimangal
Radwanderungen um Srimangal

-

5 Donnerstag
Srimangal → Lalakhal
Abenteuer unterwegs...

Bus
120km/4h

Nazimgarh Wilderness
Resort
*****

6 Freitag
Lalakhal
 (Fluss-) Wanderungen

-

7 Samstag
Lalakhal → Jaflon → Lalakhal
Steinfischer

Bus
60km/2h

8 Sonntag
Lalakhal → Sylhet → Dhaka → Chittagong
Abenteuer unterwegs...   Kleingepäck!

Bus 50km/2h
Flug 2x200km je 1h The Alina Hotel

***
9 Montag

 Chittagong
 Chittagong City

-

10 Dienstag
 Chittagong → Bandarban
Abwrackwerften

Bus
80km/3h Hill Side Resort

**
11 Mittwoch

Bandarban
 (Fluss-) Wanderungen

-

12 Donnerstag
Bandarban → Rangamati
Kaptai Lake Road

Bus
70km/3h Parjatan Komplex

***
13 Freitag

Rangamati
Kaptai Lake

-

14 Samstag
Rangamati → Chittagong → Dhaka
Abenteuer unterwegs...   Kleingepäck!

Bus 70km/3h
Flug 200km/1h

Marino Hotel
***

15 Sonntag
 Dhaka → Hularhat
 Old Dhaka, Flussreise   Kleingepäck!

Bus 20km
Schiff 300km/15h

Flussschiff
1. Klasse Kabine

16 Montag
Hularhat → Bagerhat → Mongla
Flussreise, Bagerhat

Bus
100km/4h

Cruiser
Kabine

17 Dienstag
Sundarbans
Sundarbans

-

18 Mittwoch
Sundarbans → Mongla
Sundarbans

-

19 Donnerstag
Mongla → Jessore → Dhaka
Abenteuer unterwegs...   Kleingepäck!

Bus 110km/4h
Flug 150km/1h

Marino Hotel
***

20 Freitag
Abreise Dhaka
Flughafentransfer

Bus
5km

-

Reisetag Reiseplan

1
Sonntag

Willkommen in Dhaka! Menschenmassen und Märkte
Anreisetag! Nach dem Transfer zu Deinem Hotel, erste Schritte in Dhaka. Wir besuchen den
größten und traditionellsten Markt Dhakas (Kawran Bazar) mit Handwerk und Handel teilweise
noch so öffentlich, wie zu den Zeiten, als die Briten das Land beherrschten.
Gute Nacht in der am schnellsten wachsenden Metropole Asiens, Dhaka.

2 - 4
Montag -
Mittwoch

Von Regenwald, Ethnien und Tee
In den frühen Morgenstunden reisen wir gen Nordosten. Unterwegs: Manufakturen und Märkte.
Am späten Nachmittag erreichen wir unser erstes Etappenziel – Srimangal.
Tag 3 und 4 verbringen wir bei Wanderungen zu Fuß und/oder mit dem Rad durch die herrliche
Gegend rund um Srimangal. Unter anderem besuchen wir den Lawachara Nationalpark und ein
Dorf der hier lebenden Ethnien.
Angenehme Träume in der Tee-Hauptstadt des Landes.

5 - 7
Donnerstag -
Samstag

Wo Bangladesch am schönsten ist…
Gegen Mittag reisen wir weiter Richtung Nordosten, bis an die Grenze zu Indien. Unterwegs:
Manufakturen und Märkte, Schulen etc. Lalakhal erreichen wir am späten Nachmittag. Tag 6
wandern wir durch die Gegen, besichtigen eine Tee-Fabrik und sind mit dem Kajak auf dem
azurblauen bis smaragdgrünen Sari unterwegs. An Tag 7 erwartet uns eine Erfahrung der ganz
anderen Art: ein Tagesausflug zu den Steinfischern von Jaflon.
Noch in Lalakhal stellst Du bitte auf Handgepäck um. Dein Hauptgepäck hast Du am Abend des 8.
Tages im Hotel in Chittagong.
Schlaf gut in Lalakhal!



8 & 9
Sonntag &
Montag

Vom Norden in den Süden
Am Vormittag fahren wir zum Flughafen von Sylhet und fliegen über Dhaka in den Süden des
Landes, in die zweitgrößte Stadt, Chittagong. Ab dem späten Nachmittag sollte noch genug Zeit
sein, um den Fischereihafen zu besichtigen. Tag 9 starten wir am zeitigen Morgen und besuchen
den Fischmarkt, ein Muss, bevor wir uns der Stadt selbst zuwenden, die einiges zu bieten hat.
Gute Nacht in Chittagong.

10 & 11
Dienstag &
Mittwoch

Von Eisenfressern und Ethnien. In den Chittagong Hill Tracts
Je nach Gezeitenlage starten wir zu unserer Bootstour um die Abwrackwerften, die zu den welt-
weiten Zentren der Abwrackindustrie gehören. Es erwarten Dich spektakuläre Einblicke in das
Arbeitsleben.
Gegen Mittag reisen wir weiter in das Gebiet der Chittagong Hill Tracts, einem halb-autonomen
Gebiet mit einer für Bangladesch entschieden untypischen Topografie und Kultur. Noch vor
Einbruch der Dunkelheit sollten wir Bandarban erreicht haben.
Tag 11 verbringen wir bei Wanderungen und Bootstouren durch die nähere Umgebung. Eine
Idylle: Flüsse, sanfte einst von dichtem Urwald überzogenen Berge, steile Schluchten, dichte
Bambus- und Teakholzwälder und Siedlungen der Jumma-Stämme.
Sanfte Träume in Bandarban!

12 - 14
Donnerstag -
Samstag

Der Kaptai-Lake
Über die schönste Straße des Landes, dem Kaptai Lake Link, nähern wir uns Rangamati. Tag 13
sind wir rund um den und auf dem größten See des Landes unterwegs. Wir erleben eine
traumhafte Kulisse, ethnische Dörfer, buddhistische Kloster...
Noch in Rangamati stellst Du bitte auf Handgepäck um. Dein Hauptgepäck hast Du am Abend des
14. Tages im Hotel in Dhaka. Gegen Mittag des 14. Tages fahren wir zurück nach Chittagong, von
wo aus wir den Flug nach Dhaka nehmen werden.
Angenehme Träume in Rangamati.

15
Sonntag

Des Molochs Herz, Old-Dhaka
Am Morgen geht es direkt in das Herz Dhakas, die Altstadt. Dhaka ist keine Stadt, es ist eher ein
Moloch, ein alles anziehendes und verschlingendes, schwarzes Loch und Old-Dhaka ist sein
Zentrum. Wir bummeln durch die Hindu Street und streifen durch das undurchdringbare Gewirr
aus Gassen rund um den Sadarghat, immer begleitet von einem Meer aus 600.000 bunten,
ohrenbetäubend klingelnden Rikschas. Am Ende des Tages schiffen wir uns hier vom größten
Flusshafen der Welt nach Hularhat ein.
Noch in Dhaka stellst Du bitte auf Handgepäck um. Dein Hauptgepäck hast Du am Abend des 16.
Tages auf unserem Sundarbans-Schiff.
Mast und Schotbruch in Deiner 1.Klasse Kabine auf der Fähre.

16
Montag

UNESCO Welterbe² Teil 1: Bagerhat
Am späten Vormittag erreichen wir auf unserer beschaulichen Reise Hularhat, genug Zeit um das
ländliche Leben von Bord aus beobachten zu können. Auf der Weiterreise nach Mongla kreuzen
wir Bagerhat. Dieses gilt als „hervorragendes Beispiel eines architektonischen Ensembles, das
eine bedeutende Etappe in der menschlichen Geschichte illustriert“ und gehört deshalb zum
Weltkulturerbe. Gegen Abend erreichen wir mit Mongla das Tor zum Ganges Delta.
Abendessen und Nachtlager auf unserem kleinen Kreuzfahrtschiff.

17 & 18
Dienstag &
Mittwoch

UNESCO Welterbe² Teil 2: Im größten Delta der Erde
Am späten Nachmittag des 17 Tages erreichen wir mit Kotka eine Wildhüterstation im
südöstlichen Teil des Sundarbans. Die Zeit sollte noch für einen ersten Landgang reichen...
Ausklingen lassen wir den Tag beim BBQ-Dinner an Bord.
Am Morgen des 18. Tages beobachten wir das erwachende Leben vom Beiboot aus, in einem der
Seitenarme. Nach dem Frühstück wandern wir dem unberührten Strand der Bengalischen Bucht
entgegen. Am Nachmittag kreuzen Sie mit entgegengesetztem Kurs Richtung Mongla. Ankunft
am nächsten Morgen.
Noch auf unserem Cruiser stellst Du bitte auf Handgepäck um. Dein Hauptgepäck hast Du am
Abend des 19. Tages im Hotel in Dhaka..
Mast und Schotbruch in Deiner Kabine.

19 & 20
Donnerstag &
Freitag

Zurück auf „Los“
Nach dem Lunch schiffen wir uns aus und fahren zum Flughafen nach Jessore. Reicht die Zeit,
bietet uns die Strecke genug für kleine Besichtigungsstopps. Gegen Abend des 19. Tages haben
wir wieder Dhaka bzw. Dein Hotel erreicht. Nach dem gemeinsamen Abschlussdinner eine gute
letzte Nacht hier in Bangladesch.
Am Morgen des 20. Tages  Flughafentransfer. Verabschiedung und Ende der Tour.

Vielen Dank und Gute Heimreise!



Reiseroute

We love Bangladesh. We hate prejudices. The Lonesome Traveler
________________________________________________________________________________________________________________________
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